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COMMUNICATION K. HAMELA et J.H PLANCHARD

Personnels fragiles' ou suspects COVID+
Conduite a tenir"

Tout professionnel du CHU ayant un doute sur son état de santé ou sa fragilité en termes d'exposition doit
contacter la médecine du travail par téléphone. Une évaluation sera réalisée par le médecin du travail qui, en
fonction des résultats, accompagnera et orientera le professionnel en termes de conduite a tenir.

PROFESSIONNELS DE SANTE"
Symptomatiques asymptomatiques mais contacts

température > 3 38°c et signes respiratoires (toux,
expectoration, dyspnée) douleur thoracique, -
sifflement, signes auscultatoires en foyer ou diffus
Evaluation par téléphone Evaluation par téléphone

dépistage Pas de dépistage

confinement

dans I'attente résultat PCR Maintien au poste de travail
COVID+ CovVID - - auto-surveiller ses symptomes (dont suivi bi-
quotidien de la température)
Confinement : Reprise du travail | - appliquer les gestes barriéres,
8 jours a partir du début des - porter un masque chirurgical en systématique

symptdmes + 2 jours

asymptomatique avant reprise

du travail

Une toux irritative peut

persister

A lareprise :

- Port du masque chirurgical
systématique lors de la
reprise des activités




AUTRES PROFESSIONNELS
(administratifs, logistiques, techniques...)

Prévention - Prioriser le travail & domicile (avec ou sans dispositif de télétravail)
en lien avec son encadrement

- Sile travail 3 domicile n’est pas possible : maintien en poste avec
respect des gestes barriéres (port du masque chirurgical et
mesures d’hygiénes)

Si suspicion de Covid-19 + confinement pendant 14 jours et retour a I'activité a la disparition des
symptomes

Contacts utiles :

Archet 3 Cimiez Pasteur 2
Tel secrétariat : 04.92,03.59.89 Tel secrétariat : 04.92.03.44.60 1:: Sicrcit:;az:%:zég%;‘;;’gz
Tel IDE : 04.92.03.64.50 Tel IDE : 04.92.03.44.59 e :AZ decmf_ ol < i el
Tel Médecin : 04.92.03.64.52 Tel Médecin : 04.92.03.81.45 04.92.03.44.61

La responsable médicale

du service de médecine et santé au travail La Directrice du Pdle Ressources Humaines
e
Karine HAMELA

Docteur Jo-Hanna PLANCHARD

' ! Liste des pathologies et terrains a risque d’infection sévére & COVID-18, & considérer pour les personnels soignants :
- antécédents cardiovasculaires : hypertension artérielle compliquée, accident vasculaire cérébral, coronaropathie,chirurgie cardiaque,
insuffisance cardiaque stade NYHA lll ou IV
- diabéte insulinodépendant non équilibré ou avec complications
- pathologie chronique respiratoire susceptible de décompenser lors d’une infection virale
- insuffisance rénale chronique dialysée
- cancer sous traitement
- immunodépression congénitale ou acquise :
o médicamenteuse : chimiothérapie anti cancéreuse, immunosuppresseur, biothérapie et/ou une corticothérapie a dose
immunosuppressive
o infection a VIH non contrélée ou avec des CD4 <200/mm3
o consécutive 3 une greffe d'organe solide ou de cellules souches hématopoiétiques
o liée 3 une hémopathie maligne en cours de traitement
- cirrhose au stade B de la classification de Child-Pugh au moins
- obésité morbide (indice de masse corporelle > 40 kg/m2)
- splénectomie
- femmes au 2éme et 3&éme trimestre de grossesse
- personnels soignants dgés de 70 ans et plus.




i Erablie sur la base de I’avis du Haut Conseil de la Santé publique relatif aux critéres cliniques de sortie d’isolement des patients ayant
été infectés par le SARS-CoV-2 en date du 16 mars 2020

w Au sens du Code de la Santé Publique

- professions médicales : médecins, sages-femmes et odontologistes {art. L4111-1 2 L4163-10).

- professions de la pharmacie et de la physique médicale : pharmaciens, préparateurs en pharmacie, préparateurs en pharmacie
hospitaliére, physiciens médicaux (art. 4211-1 3 4252-3) ;

- professions d’auxilisires médicaux (infirmiers, masseurs-kinésithérapeutes, pédicures-podologues, ergothérapeutes et
psychomotriciens, orthophonistes et orthoptistes, manipulateurs d’électroradiologie médicale et techniciens de laboratoire médical,
audioprothésistes, opticiens-lunetiers, prothésistes et orthésistes, diététiciens), aides-soignants, auxiliaires de puériculture et
ambulanciers (art. 4311-1 a 4394-3).



